
Speiseplan St. Lioba 
Speiseplan vom 10.03. – 13.03.2025 

 
   

                Änderungen vorbehalten. 

 
Montag 

10.03.2025 
Dienstag 

11.03.2025 
Mittwoch 

12.03.2025 
Donnerstag 
13.03.2025 

 
Menü 1 
[Vegetarisch] 

Gemüseeintopf mit 
Kartoffeln    

Tortellini in 
Käsesauce und 

Blattsalat    

Pizza Margherita mit 
Salat    

vegetarisch gefüllte 
Zucchini mit 

Tomatensauce und 
Reis 

kcal 109 kcal 404 kcal 693 kcal 359 kcal 

Allergene 5/a/c/g/i/j/l 3/a/a1/c/f/g/i/j/l/n 3/a/a1/c/g/j 2/3/a/a1/c/g/i/j 

 
Menü 2 
 

Hausgemachte 
Frikadellen mit 
Zwiebelsauce, 

Salzkartoffeln und 
Mischgemüse 

   

Schnitzel ‘’Wiener 
Art’’ mit 

Rahmchampignons 
und Kroketten   

Putengeschnetzeltes 
‘’Stroganoff Art’’ mit 

Spätzle und Salat   

Szegediner Gulasch 
mit Klöße    

kcal 403 kcal 625 kcal 486 kcal 440 kcal 

Allergene 5/a/a1/a2/c/f/g/i/j/l a/a1/a2/a3/a4/c/g/i/j 1/9/a/a1/c/f/g/i/j 3/a/a1/a3/c/f/g/i/j 

 
Dessert 
 

Pudding Fruchtquarkspeise Herrencreme  Pfirsichkompott 

kcal 88 kcal 130 kcal 103 kcal 63 kcal 

Allergene 1/a/c/f/g/h g  1/3/a/c/f/g/h 9/10/11 


