
Speiseplan St. Lioba 
Speiseplan vom 03.03. – 06.03.2025 

 
   

                Änderungen vorbehalten. 

 
Montag 

03.03.2025 
Dienstag 

04.03.2025 
Mittwoch 

05.03.2025 
Donnerstag 
06.03.2025 

 
Menü 1 
[Vegetarisch] 

Kein  Kein   
Kartoffel, 

Kürbisauflauf mit 
Schnittlauchsauce  

Gemüse-Kokos-Curry 
Reis   

kcal   476 kcal 320 kcal 

Allergene   4/a/a1/c/f/g/i/j 4/a1/c/f/g/h/i/j/k 

 
Menü 2 
 

Mittagessen   Mittagessen  
Grünkohl Eintopf mit 

Kasseler    

Kohlroulade mit 
Specksauce und 
Butterkartoffeln    

kcal   523 kcal 475 kcal 

Allergene   2/2a/3/5/a/c/g/i/j/l 2/3/5/a/a1/c/f/g/i/j/l' 

 
Dessert 
 

Rosenmontag Faschingsdienstag Herrencreme Fruchtcocktail 

kcal   103 kcal 36 kcal 

Allergene    1/3/a/c/f/g/h  


