
Speiseplan St. Lioba 
Speiseplan vom 10.02. – 13.02.2025 

 
   

                Änderungen vorbehalten. 

 
Montag 

10.02.2025 
Dienstag 

11.02.2025 
Mittwoch 

12.02.2025 
Donnerstag 
13.02.2025 

 
Menü 1 
[Vegetarisch] 

Maultaschen mit 
Gemüse und 

Petersiliensauce  

Gabelspaghetti mit 
Gemüsebolognese    

Sauerkrautauflauf 
mit Schmand   

Reibekuchen mit 
Apfelmus  

kcal 517 kcal 240 kcal 434 kcal 320 kcal 

Allergene 2/3/a/a1/c/f/g/i/j a/a1/c/f/g/i/j a/c/g/i/j/l 2/3/5/9/10/11/l 

 
Menü 2 
 

Hackbällchen in 
Paprikasauce mit 

Gemüsereis   

Gabelspaghetti mit 
Bolognese   

Braten mit 
Kartoffeln, 

Sauerkraut und 
Bratensauce   

Nudelauflauf mit 
Tomatensauce und 
Käse überbacken 

dazu Blattsalat    
kcal 483 kcal 369 kcal 270 kcal 510 kcal 

Allergene a/a1/c/g/i/j 3/a/a1/c/f/g/i/j 3/5/a/a1/c/f/g/i/j/l 3/a/a1/c/f/g/h/i/j/l 

 
Dessert 
 

Pudding Fruchtquarkspeise Götterspeise 
Rote Grütze mit 

Vanillesauce 
kcal 88 kcal 130 kcal 37 kcal 110 kcal 

Allergene 1/a/c/f/g/h  g 1/a/a1/a2/a3/a4/c/g/h/h1/h2/h3 1/a/a1/g 


